Anti-Aggressivitats-Training®
(AAT®)

Das Anti-Aggressivitats-Training® (AAT®) ist ein
spezialisiertes Programm, das sich an gewaltta-
tige Jugendliche, Heranwachsende und Erwach-
sene richtet.

Die MalRnahme ist dem Bereich der tertiaren Pra-
vention zu zuordnen und entspricht den vorgege-
benen Qualitatsstandards des Instituts fiir Sozial-
arbeit und Sozialpadagogik e.V. (ISS).

Erfahrungswerte zeigen, dass das AAT® im Ver-
gleich zu den traditionellen Methoden der Sozial-
arbeit eine sehr effektive Behandlungsmethode
fir gewaltbereite Wiederholungstater darstellt.

Die Akzeptanz des Taters als Person und die
gleichzeitige strikte Ablehnung seiner Taten sol-
len eine Verhaltens- und Einstellungsanderung
bewirken.

Die Grundhaltung des AAT® ist ein optimistisches
Menschenbild, welches beinhaltet, dass jede Per-
son zu einer Einstellungs- und Verhaltensande-
rung fahig ist.

Ziel des des AAT® ist Aggressivitatshemmung,
welche vorrangig durch die Entwicklung einer
Opferempathie und die konfrontative Auseinan-
dersetzung mit der eigenen Person und der Tat
erfolgt.

Erfolgreiche Taterarbeit ist der beste Opferschutz.

Ansprechpartner:

Erika Brodmerkel AAT®-Trainerin
Tel. 0941/567 45 83, erika.brodmerkel@kontakt-regensburg.de

Christian Mayer, AAT®-Trainer
Tel. 0941/567 45 85, christian.mayer@kontakt-regensburg.de

Alexander Hassan-Mansour, AAT®-Trainer, Tel. 0941/567 45 30,
alexander.hassan-mansour@kontakt-regensburg.de

Nicole Schneider, AAT®-Trainerin
Tel. 0941/567 45 86, nicole.schneider@kontakt-regensburg.de
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Betreuungsweisung

Kind im Training
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Training®
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Konfrontatives
Ressourcen-Training
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