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1. Vorbemerkung

KiT ist ein niedrigschwelliges, ambulantes Angebot fir Kinder und Jugendliche, das
soziales Lernen in der Gruppe in den Vordergrund stellt und auf der Grundlage der
8§ 16 und 27 i.V.m. 29 SGB VIII oder nach § 35 a Abs.2 Nr.1 SGB VIl fur die Stadt
Regensburg / Amt fur Jugend und Familie sowie dem Landratsamt Regensburg
angeboten wird.

Die sozialpadagogischen Hilfen beziehen sich dabei auf folgende drei Arbeitsfelder:
Eltern- und Familienarbeit, Soziale Gruppenarbeit mit Kindern, Arbeit im sozialen
Umfeld der Kinder bzw. deren Familien.

Im Vordergrund der MalRnahme steht der Verbleib des Kindes in der Familie und in
seiner sozialen Bezugswelt. Deswegen ist auch eine enge Zusammenarbeit mit den
Eltern und Erziehungsberechtigten erforderlich. Von besonderer Bedeutung sind die
interdisziplinare Zusammenarbeit mit sozialpadagogischen Fachdiensten und der

Aufbau eines Netzes von Multiplikatoren.

2. Zielgruppe

Jungen und Madchen zwischen 6 — 14 Jahren, (im Einzelfall bis 15) mit
Schwierigkeiten im Sozial- und Leistungsverhalten oder mit

Entwicklungsschwierigkeiten, sowie deren Erziehungsberechtigte.

¢ Kinder und Jugendliche, die wegen ihres Verhaltens im sozialen Kontext (z.B.
Schule, Freizeit oder Zuhause) Schwierigkeiten aufzeigen

e Kinder- und Jugendliche mit Belastungen im sozialen und emotionalen
Bereich

e Kinder und Jugendliche, die aufgrund ihrer Entwicklungsschwierigkeiten in
ihrem Umfeld nicht ausreichend integriert sind



¢ Kinder und Jugendliche, die Unterstlitzung im sozialen Bereich bendétigen

e Kinder und Jugendliche, die nicht Uber eine ausreichende Kompetenz zur
Gestaltung ihrer Freizeit verfigen und hierbei Anleitung benétige

e Kinder und Jugendliche, deren Eltern, Unterstiitzung und Entlastung bei der
Bewaltigung der Erziehungsaufgaben bendtigen und/oder wiinschen

Die Mallnahme ist zundchst auf 6 Monate angelegt und kann aus padagogischen
Grinden bis zu zweimal (nach Absprache auch dreimal) verlangert werden. Neben
der sozialen Gruppenarbeit ist die Eltern/Familienarbeit ein zentraler
Aufgabenbereich der MafRnahme und findet statt in Form von Hausbesuchen,
Familiengesprachen, Elternabenden sowie Einzelgesprachen mit den Kindern oder
Erziehungsberechtigten, je nachdem, was die Eltern wiinschen.

Mit den Kindern werden 20 zweistindige Gruppentreffen sowie Ferien- und
Freizeitaktionen durchgefiihrt. Weiterhin wird das soziale Umfeld wie Schulen und
Nachmittagsbetreuung sowie andere beteiligte Fachkrafte wie z.B. SPFH, IEB,

Schulbegleiter miteinbezogen.

2.1. Ziele fur das Kind

e Erweiterung sozialer und lebenspraktischer Kompetenzen

e Uberprifung und Entwicklung einer Wert- und Normorientierung

e Aufbau von Selbstvertrauen und Selbstwertgefinhl

e Vermittlung angemessener Konflikt- und Problemldsungsstrategien

e Erhohung der Frustrationstoleranz

e Uberpriufung von Selbst- und Fremdwahrnehmung

¢ Vermittlung von positiven Erfahrungen und Erfolgserlebnissen

e Befahigung zu einer sinnvollen und selbstéandigen Freizeitgestaltung

¢ Einbindung des Kindes in normorientierte Peer-Gruppen (z.B. Sportvereine,
Jugend - Organisationen, kirchliche Jugendverbande usw.)

Weitere Ziele leiten sich aus der bestehenden Problematik des jeweiligen Kindes ab.
Soziale Gruppenarbeit bietet die Mdglichkeit, den spezifischen Hilfebedarf eines

Kindes und dessen Familie im Gruppensetting zu bearbeiten. Dieser wird zuvor in



einem individuellen Hilfeplangesprach gemeinsam mit dem Sozialpddagogischen
Fachdienst festgestellt und individuelle Ziele werden vereinbart.

Inhalte und methodische Konzepte orientieren sich jeweils am individuellen
Hilfebedarf der Gruppenteilnehmerinnen und werden zu einem Gruppenkonzept
zusammengefuhrt. Die Hilfe ist damit sowohl auf den einzelnen jungen Menschen als

auch auf die Gruppe als Ganzes gerichtet.

2.2. Ziele fur die Familie

e Sensibilisierung far padagogische Probleme (Reflexion des
Erziehungsverhaltens)

e Starkung der Erziehungskompetenz der Eltern

e Stabilisierung der Familiensituation

e Unterstlitzung des alleinerziehenden Elternteils

3. Methoden

3.1. Psychosoziale Diagnostik

Psychosoziale ressourcenorientierte Diagnostik beriicksichtigt nicht nur die Person,
sondern bezieht auch die Interaktionen mit der 6kologischen und sozialen Umwelt
ein. Diese Person-Umwelt-Einheit lasst sich jedoch nicht als Ganzes betrachten,
sondern muss nach einzelnen Lebensbereichen getrennt analysiert werden.
Herkdmmliche klassische diagnostische Verfahren erfassen lediglich psychische und
korperliche Symptome, Stérungen oder Probleme, beziehen jedoch die gesamte
Lebenssituation bzw. Lebenslage des Betroffenen nicht mit ein.

Psychosoziale Diagnostik befasst sich mit der Frage, wie sich die Lebenssituation
einer Person (z.B. Kind) auf dem Hintergrund konkreter Lebensaufgaben
beschreiben und hinsichtlich ihrer Hilfebedurftigkeit beurteilen lasst. Soziale Hilfe ist



dann erforderlich, wenn eine Person seine konkreten Lebensaufgaben alleine oder

mit Unterstlitzung seines sozialen Umfeldes nicht mehr bewaltigen kann.

3.2. Familienhilfe

Das Verhalten von Kindern ist in hohem Mal3e gepragt von ihrer familiaren Situation.
Allerdings muss bertcksichtigt werden, dass sich in den vergangenen Jahren die
gesellschaftlichen Rahmenbedingungen grundlegend verdndert haben. Die
Kernfamilie als Regelfall, die Anonymitat insbesondere im stadtischen Wohnumfeld,
sowie die zunehmende Zahl von Kleinstfamilien, bestehend aus einem
alleinerziehenden Elternteil und dem Kind. All dies macht es den Kindern immer
schwerer, sich als Teil einer sozialen Gemeinschaft zu verstehen. Sie lernen sich
zunehmend ausschlief3lich durch die Beziehung zu Erwachsenen zu definieren und
verinnerlichen damit die Rolle, die ihnen von diesen Erwachsenen zugeschrieben
wird (z.B. Prinz/Prinzessin, Sorgenkind, Sundenbock usw.). Die Mdglichkeit, sich
daneben auch in einer Gruppe Gleichaltriger zu erleben, ist haufig nicht gegeben.

Jedoch pragen nicht nur grundlegende strukturelle Veranderungen im Bereich der
Familie das Verhalten der Kinder, sondern auch die Reizuberflutung durch die
Medien, eine hohere Belastung der Kinder durch Umweltfaktoren, sowie oft

Uberhdhte Erwartungen, die Eltern an ihre Kinder im Leistungsbereich haben.

3.2.1. Elternarbeit als Einzelfallhilfe

Bei der Elternarbeit handelt es sich um einen wechselseitigen
Kommunikationsprozess, in dem es darum geht, Informationen Uber das Kind und
sein jeweiliges Umfeld auszutauschen und - darauf aufbauend - ein grol3eres
Verstandnis fur das Verhalten des Kindes zu gewinnen, eigene Einstellungen zu
Uberprifen und gegebenenfalls zu verandern. Dieser Informationsaustausch ist von
grundlegender Bedeutung. Wir erhalten Informationen tber das familiare Umfeld.
Dies erleichtert uns, das Kind in seiner Eigenart und seinen Schwierigkeiten zu
verstehen und adaquat auf dessen Bedurfnisse einzugehen. Die Eltern bekommen
Informationen Uber das Verhalten ihres Kindes auf3erhalb der Familie; damit kbnnen

sie ihr Kind aus einem anderen Blickwinkel kennenlernen. Erziehungsziele und



Erziehungsverhalten kbnnen diskutiert werden. Die Eltern haben die Moglichkeit, sich
beraten zu lassen, oder Informationen Uber Beratungsmdoglichkeiten zu erhalten.

Elternarbeit erfordert Zeit und ist genauso wichtig wie die Arbeit mit den Kindern.

3.2.2. Formen der Elternarbeit

Einzelgesprache: Sie finden in der Einrichtung oder beim Hausbesuch statt, mit
dem Ziel gegenseitigen individuellen Informationsaustausches und der Besprechung
konkreter Probleme und Bedurfnisse. Wir erhalten dabei Informationen Uber den
familiaren, psychischen und sozialen Hintergrund des Kindes und kdnnen
Informationen an die Eltern weitergeben. Wir wollen die Eltern zur Unterstitzung
unserer Arbeit motivieren, Konflikte mit den Eltern klaren und ihnen in belastenden
Situationen Hilfen anbieten. Die Eltern suchen Beratung in Erziehungsfragen,
winschen Informationen Uber das Verhalten des Kindes, mdchten bestehende
Konflikte mit Mitarbeiterinnen klaren und suchen Hilfestellungen bei personlichen
Problemen. Nach Mdglichkeit sollen beide Eltern am Gesprach teilnehmen.

Familiengesprache: Die Kinder erleben die gemeinsamen Gesprache in der Regel
positiv als Wertschatzung und Interesse ihrer Eltern, obwohl sie sich mit dem
eigenen Verhalten auseinandersetzen mussen und auch schwierige Situationen
thematisiert werden. Positives Feedback tUber Ressourcen und Erfolge des Kindes

werden besonders herausgearbeitet.

Hausbesuche: Der Hausbesuch verschafft den Eltern einen ,Heimvorteil, so dass
sie sich dann haufig sicherer fihlen. Eventuell kbnnen andere Bezugspersonen des
Kindes kennengelernt werden. Es kann in seinem taglichen sozialen und raumlichen
Kontext erlebt werden, wodurch die Qualitdt der Beziehungen deutlicher wird
(Netzwerke). Die dabei angewandten Methoden sind die klientenzentrierte

Gespréachsfihrung und systemische Beratung/Therapie.



3.3. Soziale Gruppenarbeit mit Kindern

Das wesentliche Charakteristikum Sozialer Gruppenarbeit ist, dass die Gruppenleiter
ihre Beziehung zu den Gruppenmitgliedern nutzen, um ihnen neue, andere
Erfahrungen zu vermitteln. Unter Umstanden kann dadurch die Tendenz der Kinder,
sich auf vertraute und gewohnte Verhaltensweisen zu beschranken, aufgebrochen
werden. Dabei ist die soziale Interaktion der Gruppenmitglieder untereinander - die
Dynamik der Gruppe - eng mit dem Lern- und Erfahrungsprozess verflochten. In der
Gruppe konnen auch Verhaltensalternativen im Austausch mit anderen eingetbt und
auf ihren Bezug zur Realitat uberpruft werden. Auftauchende Konflikte sollen in der
Gruppe erfahrbar und sofort konkret bearbeitet werden.

Im Mittelpunkt der Arbeit mit Kindern stehen handlungs- und erlebnisorientierte
Methoden. In Abgrenzung zur Arbeit mit Jugendlichen, bei denen Lernprozesse vor
allem auf kognitiver Ebene ablaufen, wird das Lernen bei Kindern vor allem durch

den Zugriff auf die emotionale Ebene mdglich.

3.3.1. Gruppendynamisches Arbeiten

Vertrauensspiele
Vertrauensspiele dienen zum einen dem Abbau von BerUhrungséngsten, zum

anderen fordern sie den Gruppenzusammenhalt und die Kooperationsbereitschaft.

Rollenspiele

Als padagogische Methode verfolgt das Rollenspiel das Ziel, Verhalten in sozialen
Situationen einzutben, zu Uberdenken, und zum Teil zu veréandern. Es soll
Handlungsspielraume schaffen fur Kinder, die bisher nicht die Fahigkeit erworben
haben, auf die an sie gerichteten Erwartungen flexibel zu reagieren. Ziel ist es
soziale Verhaltensweisen in Bezug auf sich und die Lebenswelt durch Interaktion

einzuiuiben.

Feedback-Ubungen
Feedback-Ubungen dienen der besseren Eigen- und Fremdwahrnehmung. Sie

geben dem Einzelnen deshalb direkte Informationen uUber Wirkungen und



Wirksamkeit seines Verhaltens, machen die verhaltenssteuernden Geflhle,
Gedanken und Beziehungen der anderen greifbar und schaffen damit die Moglichkeit

bewusster Korrektur am eigenen Verhalten.

3.3.2. Themenzentriertes Arbeiten

Im Vordergrund des themenzentrierten Arbeitens steht die konkrete
Auseinandersetzung mit verschiedenen Lebensbereichen. Hierbei wird auf subjektive
Erfahrungen und Einstellungen eingegangen, um eine Synthese aus
Personlichkeitsentwicklung und der jeweiligen Thematik herzustellen. Die Malihahme
beinhaltet ein breites Spektrum an Themenbereichen, die der jeweiligen Gruppe bzw.
Gruppenphase angemessen sind.

3.3.3. Freizeitpadagogik

Ziele der Freizeitpadagogik sind die Entwicklung von Eigeninitiative, Spontaneitat,
Kreativitat, Entdeckung von verborgenen Fahigkeiten und Starken, Aufbau von
Selbstvertrauen und Selbstwertgefiihl und Ubernahme von Selbstverantwortung fur
getroffene Entscheidungen. Zusatzlich wird auch das soziale Lernen geférdert. Die
Kinder konnen sich selbst entdecken und andere neu kennenlernen. Im Rahmen
freizeitpadagogischer MafRnahmen - werden dem Kind neue Erfahrungsbereiche
eroffnet, die ihm auch in seiner alltaglichen Lebenswelt neue Wege aufzeigen sollen
(z.B. Erkennen eigener Grenzen - konstruktiver Umgang mit diesen). In den
Gruppenstunden geilbte und erlernte Bewaltigungsstrategien kénnen dabei gleich

eingesetzt werden.

3.4. Arbeit im Sozialen Umfeld

Das soziale Umfeld ist fiir den Sozialisationsprozess (Werte, Normen, Einstellungen
etc.) des Kindes sehr entscheidend, denn niemand kann sich seinem Umfeld
entziehen, sondern ist ein Teil von ihm. Zwischen beiden besteht eine standige
Interaktion. Zum sozialen Umfeld zahlen neben der Familie insbesondere auch die

Schule, der Freundeskreis und die regionale Lebenswelt (Stadtteil etc.) Innerhalb



dieses Gefliges werden bestehende Bindungen auf ihre Wirkungen hin Uberpriift.
Sofern fur die Entwicklung des Kindes hinderliche Einflisse und Konstellationen
auszumachen sind, wird eine Integration in neue bzw. bestehende soziale Netzwerke
angestrebt (z.B. Jugendeinrichtungen, Sportvereine usw.).

Mit den jeweiligen Schulen und Horten der Teilnehmenden findet ein regelmafiger
Austausch statt, um Ziele zu tGberprufen und zu adaptieren sowie vernetztes Arbeiten

zu ermoglichen.

3.5. Einzelarbeit mit Kindern

Den Teilnehmenden werden regelmafdig Einzelgesprache angeboten um individuelle
Schwierigkeiten und Problembereiche, die in der Gruppen- und Familienarbeit

erkennbar werden, intensiver zu bearbeiten.

4. Gestaltung und Ablauf

Grundsatzlich setzt die Mal3nahme die Bereitschaft der Eltern zur Zusammenarbeit
voraus (Prinzip der Freiwilligkeit). Bei den ersten Kontakten, zundchst gemeinsam
mit dem Jugendamt, wird festgestellt, welche Schwierigkeiten beim Kind bzw. in der
Familie vorliegen. Die Ziele der MalBhahme werden in Zusammenarbeit mit den
Eltern formuliert und schriftlich festgehalten. Die sich daraus ableitenden Ziele
werden in regelmafldigen Beratungsgesprachen UUberprift und gegebenenfalls
modifiziert. Eine Verlangerung der Intervention erfolgt nach Uberpriifung der Ziele in

Absprache mit dem Jugendamt.



5. Statistik 2021

Teilnehmer/innen an KiT
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2021 konnten 44 Kinder, davon 7 Madchen, in acht Gruppen an der ambulanten

MaRnahme ,KiT“ teilnehmen, trotz oder gerade wegen der Covid 19 Pandemie.

Geschlechterverteilung

B mannlich

= weiblich

Fast alle Jugendlichen verlangern mindestens einmal aus diversen padagogischen
Grinden bzw. zur Stabilisierung. Im Dezember endete eine Gruppe, in der wir 4
Kinder insgesamt 2,5 Jahre begleiten durften. Die durchschnittliche Verweildauer
liegt bei 1 bis 1,5 Jahren



2021 waren Altersstufen von 8-15 Jahren vertreten.

Altersstruktur
10
15 20 25 30
Schulen
W Stltz/Forderk

lasse

B Gymnasium

H Realschule

= Mittelschule

M Forderschule

B Grundschule

E-Schule

Ganztagesschule / zuséatzliche Jugendhilfen

Ganztagesschule / Offene GS / Hort: 34
Stitz / Forderklasse:

E- Schule: 2
SPFH / EB / Schulbegleitung: 11

Stationar: 2




Grunde der Teilnahme an KiT:

Ausloser fur die Teilnahme waren bei den Kindern Gberwiegend unangemessene bis
aggressive Verhaltensweisen im Kontakt zu Mitmenschen, generell Schwierigkeiten
im Umgang mit anderen, auffalliges Verhalten in Schule und Freizeit, sowie haufige
Regelverstdl3e und Grenzverletzungen in der Schule und innerhalb der Familie.

In jeder Gruppe findet sich auch mindestens ein Kind mit selbstunsicheren
Verhaltensweisen, das oft anfallig fur Krankungen durch Mitschiler ist und utber

wenig Bewaltigungsstrategien verfugt.

e Uber die Halfte der Teilnehmenden waren regelmaRig in korperliche
Auseinandersetzungen verwickelt.

e 80% der Kinder/Jugendlichen verhielten sich (berm&Rig aggressiv in
schwierigen Situationen.

e Bei vielen Teilnehmenden wird im Umgang mit Medien
Ubermafiges/missbrauchliches  Online/Konsolenspielen /soziale Medien
beobachtet

e Das Thema Selbstwert war bei fast allen Teilnehmerinnen ein zentrales
Anliegen.

Vermittelt wurden die Kinder tber das Amt fur Jugend und Familie der Stadt

Regensburg und vom Kreisjugendamt Regensburg.

B Umgang mit
anderen

B ADHS

B Mobbing/aktiv

Mobbing/passiv

B Konflikte mit
anderen

M Autismus/Asperger

Selbstwert




Familiensituation:

Alleinerziehend: 18
Pflegefamilie: 1
Mit ,Stiefelternteil*: 7
Eltern: 16
Heim: 2

6. Einzel/Eltern/Familienarbeit

Einzelarbeit

Vor Beginn der MalBhahme werden Einzelgesprache mit dem Kind gefthrt, auch
wahrend der MalRnahme sind Einzelgesprache nétig, um Probleme anzusprechen,
die in den Gruppentreffen nicht geduf3ert werden konnen, oder um aktuelle

Krisensituationen entscharfen zu konnen.

Offener Nachmittag

Wir bieten einen festen Nachmittag an, an dem Teilnehmende ohne Termin kommen
konnen, um mit uns zu lernen oder sich auszutauschen. Der Nachmittag ist ein
niedrigschwelliges Angebot und soll es einzelnen Teilnehmenden erleichtern,
personliche Schwierigkeiten anzusprechen, die vielleicht im Gruppenkontext nicht

thematisiert werden kdnnen.

Elternarbeit

findet in der Einrichtung oder beim Hausbesuch statt, mit dem Ziel gegenseitigen
individuellen Informationsaustausches und der Besprechung konkreter Probleme und
Bedurfnisse. Wir erhalten dabei Informationen Gber den familiaren, psychischen und

sozialen Hintergrund des Kindes und konnen Informationen an die Eltern



weitergeben. Wir wollen die Eltern zur Unterstitzung unserer Arbeit motivieren,
Konflikte mit den Eltern klaren und ihnen in belastenden Situationen Hilfen anbieten.
Die Eltern suchen Beratung in Erziehungsfragen, winschen Informationen Uber das
Verhalten des Kindes, mochten bestehende Konflikte mit den Mitarbeitern klaren und
suchen Hilfestellungen bei personlichen Problemen. Nach Mdglichkeit sollen beide

Eltern am Gesprach teilnehmen.

Familiengesprache

Die Kinder erleben die gemeinsamen Gesprache in der Regel positiv als
Wertschatzung und Interesse ihrer Eltern, obwohl sie sich mit dem eigenen Verhalten
auseinandersetzen miussen und auch schwierige Situationen thematisiert werden.
Fur die Teilnahme eines Kindes wird mit der Familie ein Hilfeplan erstellt, der Ziele
beinhaltet sowie Vereinbarungen zur Unterstutzung der Eltern, der padagogischen

Mitarbeiterinnen und ggf. anderer Helferinnen aus dem sozialen Umfeld.

Hausbesuche/Elterngesprache

Eltern und Familiengesprache fanden 2021 aufgrund der Corona Pandemie oftmals
telefonisch, Gber Chats und Videoanrufe oder in unserem Gruppenraum statt.

Fur etliche Eltern gab es verstarkten Beratungsbedarf, weil es Schwierigkeiten
wegen der Beschulung und/oder mangelnden Freizeitmdglichkeiten und generell

Befindlichkeitsstorungen der Familie/des Kindes gab.

Kontakt zu Schulen und anderen Beteiligten

Die Sprechstunden der jeweiligen Lehrerinnen und / oder Jugendsozialarbeiterinnen
vor Ort konnten nur im Einzelfall stattfinden, der Austausch erfolgte oft telefonisch,
um personliche Kontakte zu minimieren.

Weiterhin  tauschten wir uns mit dem jeweiligen Erziehungsbeistand,
Schulbegleiterinnen, Fachérztinnen, Therapeutinnen, Erzieherinnen nach Bedarf

aus.



7. Sonstiges

In den letzten beiden Jahren ist ein deutlicher Trend der Gruppenmaflinahme zu
erkennen, es werden viele Kinder bereits im Grundschulalter an uns vermittelt, die
dann mindestens ein Jahr, oftmals auch deutlich langer in KiT bleiben. Bei den
alteren ist sicherlich der Bedarf an GruppenmalRnahmen genauso hoch, aktuell

besuchen die 12-15 jahrigen die ,Freitagsgruppe®.

Die Kinder bringen oft Diagnosen wie ADHS, aber auch Bindungsstorungen,
Autismus- Spektrumstérungen oder posttraumatische Belastungsstérungen mit.

Ein groBer Teil der Kinder wird zusatzlich durch eine Sozialpadagogische
Familienhilfe, einer Erziehungsbeistandschaft, einer Schulbegleitung oder durch
eine Stutz- und Forderklasse (SFK) unterstiitzt. Zudem I&sst sich seit einigen Jahren
ein Trend hin zu Mehrfachbetreuung durch verschiedene ambulante oder
teilstationare MalRnahmen, und im Einzelfall auch stationaren MalRnahmen verstarkt

beobachten.

7.1 Bilder
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7.2 Fair Raufen mit Elements- Jiu Jitsu

Im November/Dezember 2021 konnten wir wieder
im Rahmen von KiT mit zwei Gruppen der
Altersgruppe 7-9 und 9-11 mit Trainern von
Elements Jiu-Jitsu ein Kindertraining zum Thema
Fair Rangeln durchfthren.

Die  Trainingsstunden fanden dreimal in

zweiwodchigen Abstanden statt. In der jeweiligen

Stunde dazwischen haben wir Themen wie Nahe / Distanz oder Wut behandelt, um
den Bezug zum Fair Rangelns herzustellen. Die Kinder bekommen in den drei
Einheiten anhand von Spielen und Techniken das Konzept des Fairen Rangelns
vermittelt. Zusammenfassend stehen dabei folgende Grundregeln und Ziele im

Vordergrund:

Ziel der dreiteiligen Seminarreihe fur Kinder ist die Vermittlung von bestimmten
Werten, welche im Zusammenhang mit korperlicher Aktivitat sukzessive wiederholt
und eingebaut werden. Diese Werte umfassen im Wesentlichen die Bereiche
Disziplin, Achtsamkeit, Respekt, Fairness und Ehrlichkeit sowie das Umgehen mit
Niederlagen. Diese Werte sollen spielerisch prasentiert und dann durch sténdiges
Wiederholen verfestigt werden. Das Motto ,Fair Rangeln® soll insofern verkérpern,
dass die Kids durchaus lhre Energien rauslassen dirfen und sollen, wahrend
gleichzeitig Rucksicht auf die koérperliche Integritdit und das Wohlbefinden des

anderen gelegt werden soll und muss.

Ablauf der Einheiten
Eine Einheit dauert 1,5 Stunden. Innerhalb von drei Einheiten wird anhand von

folgendem Aufbau das Konzept des ,Fairen Rangelns® vermittelt:



1. Aufwarmspiel: Nach einer kurzen Kennenlernrunde wird die Einheit durch ein
drei-stufiges Aufwarmspiel ertffnet. Hierbei wird in der ersten Runde durch ein
modifiziertes Fangen-Spiel die Ehrlichkeit und das Eingestehen von Niederlagen
gefordert. Die Trainer nehmen aktiv am Spiel teil und leben es selbst vor, dass es
vollig unproblematisch ist, selbst auch eine Niederlage einzugestehen. Sobald dies
durch die Teilnehmerinnen selbst umgesetzt wird, wird zum nachsten Level mit einer
weiteren Modifikation ,hochgelevelt’. Dies fordert zum einen den Wettkampfgeist der
Kinder, wobei, wenn dieser Ubertrieben vorhanden ist, kein weiteres Hochleveln

maoglich ist.

2. Jiu-Jitsu spezifisches Aufwarmen: Sobald alle drei Stufen abgeschlossen sind,
werden einfache Teamspiele (Beispiele: Huckepack, Hindernisparkour, Schubkarren,
etc.) mit Jiu-Jitsu spezifischen Ubungen verkniipft, um ein moglichst umfassendes
Vorbereiten des Bewegungsapparates fur die normalerweise unbekannten neuen
Bewegungsmuster zu ermdglichen. Hierbei soll die Verletzungsgefahr reduziert
werden und gleichzeitig durch komplett neue Bewegungsabléaufe eine Abwechslung
zum moglicherweise gewohnten Schulsport geschaffen werden. (Beispiele:
Fallschule, Shrimpen, Rolle vorwarts/rickwarts, Schulterrolle seitliche, Animal

Movements, etc.)

3. Jiu-Jitsu Techniken: Wirgegriffe und Hebeltechniken, welche normalerweise ein
Bestandteil des Brazilian Jiu-Jitsu sind, werden in den Einheiten komplett
ausgeklammert, weil in Anbetracht der Zielgruppe der Fokus auf das Ermoglichen
einer ungefahrlichen Kampfsituation gelegt werden soll, so entsteht ein sicheres
Setting, welches sich letztlich nur auf den Kampf um Positionen am Boden dreht. Die
Kinder erlernen pro Einheit einen einfachen Haltegriff (bzw. die Verteidigung
dagegen), um den/die Partnerin am Boden zu fixieren, ohne diesen/diese zu

verletzen.

4. Fair Rangeln: Nachdem die Techniken vermittelt und eingelibt worden sind,
dirfen die Kinder, sofern die Grundregeln befolgt wurden (siehe unten) nun ,fair

rangeln®. Dies soll eine Belohnung fur die Kinder darstellen, welche die vermittelten



Werte nach ihren individuellen Mdglichkeiten bestmdéglich umgesetzt und
verinnerlicht haben. ,Fair Rangeln® verkorpert den Kern der dreiteiligen Seminarreihe
und soll im Mittelpunkt stehen. Die Kinder missen insofern Regeln befolgen und
kénnen dann gegeneinander kdmpfen. Zu jedem Zeitpunkt besteht die Mdglichkeit
der Aufgabe, was durch ein einfaches ,Stopp“ oder ein ,Abklopfen am
Gegner” signalisiert werden kann. Hierauf wird sofort abgebrochen und von Neuem

begonnen.

Grundregeln und Ziele:

Zusammenfassend stehen folgende Ziele und Grundregeln im Mittelpunkt:

e ordentlicher, gesitteter Umgangston

e gegenseitige Unterstutzung und Hilfeleistung der Kinder

e Akzeptieren einer Niederlage bei offensichtlichen Situationen (Fangen)
e sofortiges Aufhoren, sobald der Gegner nicht mehr will - egal warum

e Schaffen einer positiven Atmosphare

e Safe Zone

e Inklusion



