Anti-Gewalt Individual-
Training (AGIT)

Das Anti-Gewalt Individual-Training ist eine
MaRRnahme im Bereich der Einzelfallhilfe, die
von der Regensburger Beratungsstelle — ge-
gen Gewalt (RBG) des Kontakt Regensburg eV,
durchgefiihrt wird.

Im Rahmen des Trainings wird erwachsenen
Mannern und Frauen die Moglichkeit geboten,
sich in Einzelsitzungen mit ihrer individuellen
Gewaltproblematik auseinanderzusetzen.

Ziel des Trainings ist letztendlich die Beendi-
gung von Gewalt.

Das Angebot richtet sich an Frauen und Manner,
die im hauslichen Bereich wie auch im offentli-
chen Raum eine Gewalttat begangen haben.

Der Aufbau des Trainings unterliegt einer festen
Struktur. Der Klient durchlauft ein verbindliches
Programm mit zugeschnittenen Inhalten zum
Thema ,Gewalt“.

Die Teilnenhmer verpflichten sich die Rahmenbe-
dingungen des Trainings einzuhalten.

Die Ausgestaltung der Themen orientiert sich
an der individuellen Problematik und an der Tat.

Ansprechpartner:

Erika Brodmerkel AAT®-Trainerin
Tel. 0941/567 45 83, erika.brodmerkel@kontakt-regensburg.de

Christian Mayer, AAT®-Trainer
Tel. 0941/567 45 85, christian.mayer@kontakt-regensburg.de

Alexander Hassan-Mansour, AAT®-Trainer, Tel. 0941/567 45 30,
alexander.hassan-mansour@kontakt-regensburg.de

Nicole Schneider, AAT®-Trainerin
Tel. 0941/567 45 86, nicole.schneider@kontakt-regensburg.de
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\/Anti-GewaIt Individual-Training
(AGIT)

Zielgruppe:

> Erwachsene Manner und Frauen,

> die im hauslichen Bereich oder im 6ffentlichen Raum eine

Gewalttat begangen haben

> die bestrebt sind, sich mit ihren aggressionsauslosenden

Faktoren auseinandersetzen

> die mehrfach durch die Anwendung von gewalttatigem

Verhalten aufgefallen sind

> die Gewalt als Lebens- und Losungsstrategie begreifen

Ziele:

Vorrangiges Ziel ist die Verhinderung von weiteren Gewalt-

taten.
> Aggressivitatshemmung
> Beendigung und Verhinderung von Gewalt

> Veranderung der Einstellung und des Verhaltens
beziiglich Gewalt

> Veranderung des Selbst- und Fremdbildes

> Ubernahme der Verantwortung fiir das eigene Handeln

> Mitleid mit dem Opfer / Opferempathie

> Entwicklung von prosozialem Verhalten sowie alternati-

ver Konfliktlésungsstrategien

> Weiterentwicklung moralischen Bewusstseins

Inhalte und Methoden

Die Methode des Individual-Trainings ist die systemisch-
I6sungsorientierte Einzelfallhilfe, welche vornehmlich am
Individuum und dessen Problematik ansetzt.

Das Training bietet einen Rahmen, in dem das Starken von
Ressourcen und die Entwicklung von Lésungen im Vorder-
grund stehen.

Der Trainer nimmt hierbei eine systemische Haltung ein,
welche davon ausgeht, dass jeder Mensch fahig ist, eine
eigene Losung zu entwickeln. Akzeptanz der Person, Wert-
schatzung und Einfiihlungsvermogen stehen hierbei im
Vordergrund.

Der I6sungsorientierte Ansatz ermoglicht dem Klienten sein
Wahrnehmungsfeld zu erweitern, seine Bewertung von ge-
waltauslosenden Faktoren zu verdndern und im Ergebnis
alternativ zu handeln.

Der Schwerpunkt und die Ausgestaltung folgender Inhalte
orientieren sich an der individuellen Problematik:

> Analyse der Gewaltsituationen / Aggressivitatsausloser

> Kosten — Nutzen — Analyse von Gewalttaten

> Reflektion von Idealselbst und Realselbst

> Steigerung der Kommunikationsfahigkeit und Reflektion
der Kommunikationsmuster

> Infragestellung von Werten, Normen und Erwartungen

> Aufbrechen von Rechtfertigungs- und Neutralisierungs-
techniken

> Entwicklung von Opferempathie

> Horizont- und Kompetenzerweiterung, Férderung des
Perspektivenwechsels und psychohygienische Selbst-
organisation

Lésung
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> Entwicklung von gewaltfreien Handlungsstrategien

> Erstellen eines individuellen Notfallplans

Zugangsmoglichkeiten:

> Strafrechtliche oder familienrechtliche Auflage / Weisung
zu einem Anti-Gewalt Individualtraining

> Auflage im Rahmen einer Bewdhrungsstrafe

> Vermittlung durch freie und institutionelle Trager
(z.B.: Amt fiir Jugend und Familie, Jobcenter, Rechtsan-
wilte, usw.)

> Selbstmelder

Rahmenbedingungen:

Das Anti-Gewalt Individual-Training umfasst 5 Gesprachs-
einheiten.

Eine Mindestanzahl von 5 Sitzungen a4 9o Minuten ist not-
wendig, um bei dem Klienten eine Einstellungsanderung zu
erzielen.

Eine Verlangerung der MalRnahme ist auf Anregung der Be-
wahrungshilfe / des Gerichts oder bei Bedarf grundsatzlich
moglich.





