Sozialer Trainingskurs (STK)

Der Soziale Trainingskurs ist eine gruppenpada-
gogische MaRBnahme fiir delinquente Jugendliche
und Heranwachsende.

Der Soziale Trainingskurs ist ein sozialpadago-
gisches Instrument zur Erweiterung und Starkung
der sozialen Kompetenzen mit dem Ziel kiinftig
ein selbstverantwortliches und straffreies Leben
zu fihren.

Hilfsangebot

Im Bedarfsfall besteht neben der Gruppenarbeit
die Moglichkeit der gezielten Einzelfallhilfe

Wo findet der Soziale Trainingskurs
eigentlich statt?

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Kontakt
Regensburg eV. sind bemiiht die Sozialen Trai-
ningskurse moglichst in der Nahe des jeweiligen
Wohnsitzes der Teilnehmenden zu organisieren.
Kursorte sind neben Regensburg, Weiden, Cham,
Deggendorf, Schwandorf und Neumarkt.

Ansprechpartner:

Alexander Hassan-Mansour, Tel. 0941/567 45 30,
alexander.hassan-mansour@kontakt-regensburg.de
Erika Brodmerkel, Tel. 0941/567 45 83,
erika.brodmerkel@kontakt-regensburg.de

Christian Mayer, Tel. 0941/567 45 85,

christian.mayer@kontakt-regensburg.de
Nicole Schneider, Tel. 0941/567 45 86,
nicole.schneider@kontakt-regensburg.de
Hannes Stadler, Tel. 0941/567 45 29,
hannes.stadler@kontakt-regensburg.de
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Anti-Gewalt Individual-
Training

BW

Betreuungsweisung

Kind im Training

JAVAY I

Anti-Aggressivitats-
Training®

VGA

Vermittlungsstelle fiir
gemeinniitzige Arbeit

SM JACT/KRT

Soziales Management Konfrontatives
Ressourcen-Training

RBG

Re ensburger Beratungs-
stel Ie gegen Gewalt

Der Soziale
Trainingskurs



Sozialer Trainingskurs (STK)

Zielgruppe:
Straffallige Jugendliche und Heranwachsende im Alter
von 14-21Jahren.

Zur Zielgruppe gehoren sowohl Jugendliche und Heran-
wachsende, die einmal oder mehrfach strafrechtlich in
Erscheinung getreten sind. Der Kurs ist geeignet fur
junge Menschen, die Entwicklungsdefizite und/oder
Schwierigkeiten im sozialen Umfeld haben.

Zugangsmoglichkeiten:

> Der Soziale Trainingskurs wird als ,, ambulante
Malnahme* vom Jugendgericht nach §10 JGG iV.m.
§§ 27,29 bzw. 41 SGB VIIl angewiesen.

> Zudem kann der STK im Rahmen einer Bewahrungs-
auflage nach §23 JGG ausgesprochen werden.

> Nach einer Kostenabklarung ist auch eine freiwillige
Teilnahme moglich.

Ziele:

Durch die padagogische Arbeit in der Gruppe sollen die
jungen Menschen befahigt werden, sich mit ihrer person-
lichen Situation konstruktiv auseinanderzusetzen und Kom-
petenzen zu entwickeln, um ihre Zukunft aktiv zu gestalten.

Im Einzelnen werden u.a. folgende Ziele verfolgt:

>

>

Forderung der sozialen Kompetenzen

Einsichtsvermittlung beziiglich eigener und fremder
Bediirfnisse

Erweiterung der Empathiefahigkeit
Erlernen von Toleranz
Entwicklung von Problembewusstsein

Forderung von Planungsfahigkeit und aktiver
Zukunftsgestaltung

Starkung des Selbstwertgefiihls und der Selbstandigkeit
Reflexion und Auseinandersetzung mit der eigenen Tat

Erlernen von addquaten Konflikt- und Problemlésungs-
strategien

Methoden und Inhalte:

Die Methode der Sozialen Gruppenarbeit ist die zentrale
Herangehensweise,um ein nachhaltiges und effizientes sozia-
les Lernen zu ermdglichen.

Folgende Inhalte sind wesentliche Bausteine der MaBnahme:

>

Gruppentraining Sozialer Kompetenzen (GSK) nach Hinsch
und Pfingsten. Die zentralen Elemente sind Rollenspiele
und anschlieRendes Videofeedback.

>

Themenspezifische Einheiten, wie z.B. Gewalt, soziales
Umfeld, Zukunftsplanung u.s.w. Diese orientieren sich am
Lebensumfeld und den Delikten der Jugendlichen und
Heranwachsenden.

Ablauf:

>

Vor Beginn des Kurses findet ein Vorgesprach mit jedem
Jugendlichen bzw. Heranwachsenden statt. Die Einladung
erfolgt schriftlich. Bei Minderjahrigen ist erforderlich, dass
mindestens ein Erziehungsberechtigter beim Gesprach
anwesend ist.

Die Dauer des Kurses betragt in Regensburg 12 Treffen
mit je drei Stunden oder in den Landkreisen 6 Treffen mit
je sechs Stunden. Die Termine fiir die einzelnen Treffen
werden mit den Teilnehmenden abgesprochen.

Am Ende des Kurses wird ein Bericht erstellt, der an das
Jugendgericht, die Bewahrungshilfe und/oder das Amt fiir
Jugend und Familie / Jugendgerichtshilfe weitergeleitet
wird. Bei Kursabbruch werden Jugendgerichtshilfe und
Gericht benachrichtigt

Bei Kursauschluss entscheidet das Jugendgericht tber die
Konsequenz.

Die Sozialen Trainingskurse werden von zwei
Sozialpddagogen/-innen (Diplom/Bachelor) durch-
gefiihrt.





