Anti-Aggressivitats-Training®
(AAT®)

Das Anti-Aggressivitats-Training® (AAT®) ist ein
spezialisiertes Programm, das sich an gewaltta-
tige Jugendliche, Heranwachsende und Erwach-
sene richtet.

Die MalRnahme ist dem Bereich der tertiaren Pra-
vention zu zuordnen und entspricht den vorgege-
benen Qualitatsstandards des Instituts fiir Sozial-
arbeit und Sozialpadagogik e.V. (ISS).

Erfahrungswerte zeigen, dass das AAT® im Ver-
gleich zu den traditionellen Methoden der Sozial-
arbeit eine sehr effektive Behandlungsmethode
fir gewaltbereite Wiederholungstater darstellt.

Die Akzeptanz des Taters als Person und die
gleichzeitige strikte Ablehnung seiner Taten sol-
len eine Verhaltens- und Einstellungsanderung
bewirken.

Die Grundhaltung des AAT® ist ein optimistisches
Menschenbild, welches beinhaltet, dass jede Per-
son zu einer Einstellungs- und Verhaltensande-
rung fahig ist.

Ziel des des AAT® ist Aggressivitatshemmung,
welche vorrangig durch die Entwicklung einer
Opferempathie und die konfrontative Auseinan-
dersetzung mit der eigenen Person und der Tat
erfolgt.

Erfolgreiche Taterarbeit ist der beste Opferschutz.

Ansprechpartner:

Erika Brodmerkel AAT®-Trainerin
Tel. 0941/567 45 83, erika.brodmerkel@kontakt-regensburg.de

Christian Mayer, AAT®-Trainer
Tel. 0941/567 45 85, christian.mayer@kontakt-regensburg.de

Alexander Hassan-Mansour, AAT®-Trainer, Tel. 0941/567 45 30,
alexander.hassan-mansour@kontakt-regensburg.de

Nicole Schneider, AAT®-Trainerin
Tel. 0941/567 45 86, nicole.schneider@kontakt-regensburg.de
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\/Anti-Aggressivitéits-Training®
(AAT®)

Zielgruppe:

Das Anti-Aggressivitats-Training® ist eine intensive grup-
penpadagogische MaRnahme fiir mannliche Jugendliche,
Heranwachsende und Erwachsene,

> die mehrfach durch exzessiv gewalttatiges Handeln
aufgefallen sind

> die ihre Gewaltbereitschaft als Losungs- und Lebensstra-
tegie begreifen

> die bestrebt sind, sich mit ihren aggressionsauslosenden
Faktoren und den sich hieraus entwickelnden Gewaltta-
ten auseinandersetzen

Zugangsmoglichkeiten:
> Jugendgerichtliche Weisung gemaR §10 JGG

> Auflage im Rahmen einer Bewahrungsstrafe nach
§21i.V.m. §23JGG

> Vermittlung durch freie und institutionelle Trager
(z. B. ARGE, Psychotherapeuten, usw.)

> Aus Eigeninitiative

Ausschlusskritierien:

Fiir die MaBnahme sind Personen nicht geeignet, die

>
>
>

suizidgefahrdet sind
an einer diagnostizierten psychischen Erkrankung leiden

an einer akuten Drogen- und / oder Alkoholabhangigkeit
erkrankt sind

in organisierter Kriminalitat involviert sind
sexuell motivierte Gewalttaten veriibt haben

dem Programm inhaltlich und sprachlich nicht folgen
konnen

Ziele:

Primares Ziel: Beendigung der Gewalt und die Verhinderung
weiterer Gewalttaten

>

>

>

v

Aggressivitaitshemmung
Entwicklung von Opferempathie

Aufbrechen von Rechtfertigungs- / Neutralisierungstech-
niken

Ubernahme der Verantwortung fiir das eigene Verhalten
Kontrolle tiber das gewalttatige Verhalten

Entwicklung und Férderung von Handlungskompetenz
Forderung prosozialen Verhaltens

Weiterentwicklung moralischen Bewusstseins

Inhalte und Methoden

>

>

>

Einzelgesprache

Biographiearbeit / Umfeldarbeit

Analyse von Aggressivitatsauslosern

Gewaltspirale

Umgang mit der eigenen Aggression

Einlibung von gewaltfreien Konfliktlésungsstrategien

Tatkonfrontation und Provokationstests auf dem
,Heilen Stuhl“

Kooperative Ubungen
Ubungen zur Entwicklung der Opferempathie
Erlebnispadagogische Inhalte

Korperarbeit / Entwicklung von KérperbewuRtsein

MaRnahmenumfang:

>
>

v

Dauer des Trainings: 4-6 Monate.

Die Zahl der Gruppentreffen ist abhangig von der Grup-
penstarke. Die MaRnahme umfasst bei 10 Teilnehmern
mindestens 16 Kurstage und 3 Projekttage.

Teilnehmerzahl pro Gruppe: 6-12 Jugendliche, Heran-
wachsende und Erwachsene. Die Gruppen sind gleichge-
schlechtlich.

Das Training leiten zwei Sozialpadagoglnnen (Diplom/
B.A./M.A.), von denen mindestens eine(r) liber eine quali-
fizierte Ausbildung zum Anti-Aggressivitats-Trainer(in)®
verfligt.





